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ABSTRAK  
Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui program, pemahaman, dan 
tahapan-tahapan bimbingan pranikah dalam mewujudkan keluarga Samawa. 
Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Hasil penelitian ini menunjukan 
bahwa bimbingan pranikah di KUA Kecamatan Cibarusah Kabupaten Bekasi ada 
dua program yaitu program pemerintah dan program mandiri. Pemahaman 
kepada calon pengantin karena dalam materi yang sudah disampaikan oleh 
narasumber dapat dimengerti dan dipahami oleh peserta. Dalam penelitian ada 
tahapan yang dilakukan yaitu tahapan pra pelaksanaan, tahapan pelaksanaan, 
tahapan tanya jawab dan yang terakhir tahapan penutup. 

Kata Kunci : Bimbingan Pranikah; Calon Pengantin; Samawa 

ABSTRACT  

This research aims to understand the programs, understanding, and stages of premarital 
counseling in realizing a Samawa family. The research method used is qualitative descriptive. 
The results of this study indicate that the premarital counseling at the KUA Cibarusah District, 
Bekasi Regency, consists of two programs: the government program and the independent program. 
Understanding for the prospective brides and grooms because the material presented by the 
speakers can be understood and comprehended by the participants. In the research, there are 
stages that are carried out, namely the pre-implementation stage, the implementation stage, the 
question-and-answer stage, and finally the closing stage. 
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PENDAHULUAN  

Islam memandang pernikahan bukan hanya sebagai sarana untuk mengungkapkan 
keinginan dan naluri manusia, tetapi juga sebagai visi yang lebih dalam dan luas, 
yang juga disebutkan dalam firman Allah dalam Surah Ar-Rum ayat 21, 
diantaranya: 

Artinya : 

“Dan diantara tanda-tanda kekuasan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu isteri-isteri dari 
jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa tenteram kepadanya dan dijadikan-Nya 
diantaramu rasa kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar 
terdapat tanda-tanda bagi kaum yang berfikir.” (QS. Ar-Rum : 21)  

Salah satu fitrah atau naluri yang dilakukan antara pasangan suami dan istri 
adalah bentuk dari sebuah perkawinan. Islam mendorong pengikutnya untuk 
menikah, yang merupakan cara yang sah untuk menciptakan sebuah keluarga. 
Perkawinan bukanlah sarana yang terhormat untuk memiliki anak yang sholeh, 
untuk menekan penglihatan, untuk menyalurkan kebutuhan biologis, atau sekadar 
untuk menyalurkan naluri. Namun lebih dari itu, Islam melihat pernikahan sebagai 
cara untuk memenuhi tujuan yang lebih besar, yang mencakup berbagai aspek 
masyarakat berbasis Islam yang sangat mempengaruhi umat Islam dan 
eksistensinya. 

Islam mendorong pengikutnya untuk menikah, yang merupakan cara yang 
sah untuk menciptakan sebuah keluarga. Perkawinan bukanlah sarana yang 
terhormat untuk memiliki anak yang sholeh, untuk menekan penglihatan, untuk 
menyalurkan kebutuhan biologis, atau sekadar untuk menyalurkan naluri. Namun 
lebih dari itu, Islam melihat pernikahan sebagai cara untuk memenuhi tujuan yang 
lebih besar, yang mencakup berbagai aspek masyarakat berbasis Islam yang sangat 
mempengaruhi umat Islam dan eksistensinya. Oleh karena itu, untuk mendukung 
pemahaman dan bekal yang cukup bagi pasangan suami istri dalam menjalani 
kehidupan berumahtangga sesuai dengan kaidah Islam, maka pemerintah melalui 
Kementrian Agama yang membidangi bidang nikah yakni Kantor Urusan Agama, 
telah merencanakan suatu proses yang disebut dengan bimbingan pranikah yang 
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didalamnya berisi program-program membahas keluarga Samawa (SAMAWA) 
dengan tahapan-tahapan agar berjalan dengan lancar dan calon pengantin paham 
dengan materi yang diberikan. 

Penelitian  terdahulu  oleh Alifah Nurfauziyah (2018), dengan judul 
“Bimbingan Pranikah Bagi Calon Pengantin Dalam Mewujudkan Keluarga 
Sakinah (Penelitian Kegiatan BP-4 KUA Kecamatan Cimanggung Kabupaten 
Sumedang)”. Temuan menunjukkan bahwa praktek bimbingan pranikah sangat 
jelas bagi calon pengantin yang melakukan apa yang diberikan oleh konselor dan 
fasilitator mereka, dan bahwa konseling pranikah memudahkan suami dan istri 
untuk memenuhi perannya masing-masing memulai keluarga sakinah. Perbedaan 
penelitian terdahulu yaitu peneliti fokus dengan program, pemahaman dan 
tahapan-tahapan bimbingan pranikah demi mewujudkan keluarga samawa di KUA 
Kecamatan Cibarusah. 

Keluarga samawa idaman dan dambaan bagi keluarga, namun dalam 
kenyataannya hidup tidak semua pengantin yang mendapatkannya karena 
memerlukan cara tertentu, Untuk tujuan ini, semua pasangan yang ingin menikah 
harus mempunyai prinsip rumah tangga yang cukup. Penyuluhan diperlukan 
sebelum memulai kehidupan berkeluarga agar calon pasangan memiliki 
pengetahuan dan pemikiran yang cukup tentang pernikahan serta dapat menjaga 
keutuhan keluarga di kemudian hari. Maka dari itu KUA Kecamatan Cibarusah 
mengadakan layanan Bimbingan Pranikah bagi Calon Pengantin. 

Proses bimbingan pranikah harus memberikan orientasi dan tidak menjadi 
ritual belaka tanpa manfaat dikemudian hari. Di sekitar kita, banyak sekali kasus 
pasangan yang baru menikah tidak bisa menyelesaikan perselisihannya sehingga 
menimbulkan stres dan depresi hingga berujung pada perceraian. Bimbingan 
pranikah sangatlah penting sebagai sebuah wahana membimbing dua orang yang 
berbeda karakter untuk saling berkomunikasi, belajar menyelesaikan 
permasalahan dan mengelola konflik. Keterampilan ini sangatlah penting bagi 
pasangan untuk menjalani kehidupan berumah tangga. 

Penelitian ini bertujuan untuk: mengetahui bagaimana program bimbingan 
pranikah di KUA Kecamatan Cibarusah? mengetahui bagaimana pemahaman 
bimbingan pranikah di KUA Kecamatan Cibarusah untuk meningkatkan 
pengetahuan calon pengantin tentang membangun keluarga Samawa? mengetahui 
bagaimana tahapan-tahapan calon pengantin dalam mewujudkan keluarga 
Samawa? Berawal dari latar belakang yang disampaikan, peneliti tertarik untuk 
meneliti bagaimana layanan bimbingan pranikah untuk mempersiapkan 
pemahaman calon pengantin mewujudkan keluarga Samawa di KUA Kecamatan 
Cibarusah Bekasi. 
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Metode penelitian yang digunakan penulis dalam penelitian ini adalah 
deskriptif kualitatif. Alasan menggunakan metode penelitian ini perlu memberikan 
secara sistemasi, aktual mengenai proses pelayanan bimbingan pranikah di KUA 
Kecamatan Cibarusah dilakukan untuk mendapatkan data yang faktual. 

LANDASAN TEORITIS  

Teori yang dijadikan landasan adalah teori bimbingan pranikah, pemahaman, dan 
keluarga Samawa. Segala makhluk yang ada di dunia ini diciptakan oleh Allah, Sang 
Maha Kuasa Alam dengan berpasang-pasangan. Setiap makhluk hidup, tidak bisa 
lepas yang namanya perkawinan. Hal tersebut karena perkawinan adalah fitrah 
untuk semua kehidupan di muka bumi. Selain itu, melalui perkawinan, makhluk 
hidup bisa meneruskan keturunannya dan melanjutkan jalinan kehidupan generasi 
selanjutnya. Manusia sebagai khalifah di bumi, memiliki makna tersendiri akan 
yang namanya pernikahan. Pernikahan memiliki makna spiritual yang agung dan 
suci, serta merupakan kegiatan utama dalam kelangsungan hidup manusia. 
Didalam pernikahan, terwujud pergaulan antara laki-laki dan perempuan menjadi 
hubungan yang suci dan terhormat, karena manusia adalah makhluk yang mulia. 
(Subhan, 2004: 29) 

 Menurut Prayitno & Amti  (2013: 99) Bimbingan adalah proses pemberian 
bantuan yang dilakukan oleh orang yang ahli kepada seorang atau beberapa orang 
individu, baik anakanak, remaja, maupun dewasa agar orang yang dibimbing dapat 
mengembangkan kemampuan dirinya sendiri dan mandiri; dengan memanfaatkan 
kekuatan individu dan sarana yang ada dan dapat dikembangkan; berdasarkan 
norma-norma yang berlaku.  

Islam mengajarkan bahwa berkeluarga adalah salah satu sarana menjaga 
martabat dan kehormatan manusia. Karena itu, Islam menolak praktik-praktik 
berkeluarga yang menistakan martabat manusia sebagaimana dijalankan oleh 
masyarakat Arab pra-Islam. Misalnya mengubur bayi perempuan hidup-hidup; 
menjadikan perempuan sebagai hadiah, jaminan hutang, jamuan tamu; 
mewariskan istri pada kerabat laki-laki suami; mengawini ibu, anak, saudara 
perempuan kandung, dan bibi; menuntut ketaatan mutlak istri, memperlakukan 
istri dan anak perempuan seperti budak termasuk budak seksual, prilaku kekerasan 
dalam rumah tangga (KDRT), mengawinkan anak perempuan sebelum 
mengalami haid, memaksa anak kawin, dan merampas mahar dari perempuan. 
(Nurfauziyah, 2017: 453) 

Menurut undang-undang perkawinan yang dikenal dengan undang-
undang No.1 tahun 1974, yang dimaksud dengan perkawinan adalah ikatan lahir 
antara laki-laki dan perempuan sebagai suami istri dengan tujuan membentuk 
keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang 
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Maha Esa. (Wantjik, 1996: 7) Bimbingan pranikah adalah proses pelayanan sosial 
berupa suatu bimbingan penasehatan, pertolongan yang diberikan kepada calon 
suami istri sebelum pernikahan agar mereka memperoleh kesejahteraan dan 
kebahagiaan dalam pernikahan dan kehidupan kekeluargaan. (Syubandono, 1981: 
3) 

Keluarga merupakan komunitas terkecil dan menjadi penopang 
terbentuknya masyarakat ummat. Sebuah keluarga dapat dibentuk dengan 
mengikat seorang pria dan seorang wanita dalam perkawinan yang sah menurut 
hukum negara dan hukum Islam. Allah swt memberikan nikmat kepada mereka 
yang menjadi permata dan perekat dalam keluarga yaitu anak-anak. (Rahmah, 
2021: 28) 

Menurut Anas Sudijono (2011:50) “Pemahaman adalah kemampuan 
seseorang untuk mengerti atau memahami sesuatu setelah sesuatu itu diketahui 
dan diingat”. Seorang peserta didik dikatakan memahami sesuatu apabila ia dapat 
memberikan penjelasan atau memberi uraian yang lebih rinci tentang hal itu 
dengan menggunakan kata-katanya sendiri. Pemahaman merupakan jenjang 
kemampuan berfikir yang setingkat dengan kemampuan berfikir yang setingkat 
lebih tinggi dari ingatan atau hafalan.  

Menurut Suharsimi Arikunto (2009:118) Dengan pemahaman, siswa 
diminta untuk membuktikan bahwa ia memahami hubungan yang sederhana 
diantara fakta-fakta atau konsep. Seorang peserta didik dapat dikatakan 
memahami suatu pengetahuan yang didapat dari sebuah fakta-fakta yang aktual 
jika, peserta didik mampu menguraikan atau mengembangkan kembali dari suatu 
pengetahuan yang telah diperolehnya dengan menggunakan bahasa atau pendapat 
sendiri. Beberapa pengertian sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa pemahaman 
konsep merupakan hasil dari proses belajar mengajar, yang ditandai dengan 
kemampuan seseorang untuk menafsirkan atau mengidentifikasi informasi 
dengan kata-kata sendiri. Memahami bukan sekedar mengetahui, tetapi pada 
umumnya terbatas pada mengingat kembali pengalaman dan menciptakan apa 
yang telah dipelajari. 

Setiap pernikahan, tentunya akan bercita-cita menjadi keluarga yang 
harmonis, penuh kasih sayang, bahagia, dan selalu dalam naungan keagamaan. 
Konsep keluarga demikian dikenal dengan juga keluarga yang samawa. Keluarga 
samawa bentukan keluarga ideal dalam Islam. Keluarga samawa merupakan istilah 
sekaligus doa yang senantiasa dipanjatkan dan didambakan oleh setiap insan yang 
telah membuka pintu pernikahan. Keluarga samawa bukan hanya sekedar 
semboyan belaka dalam dunia Islam, melainkan menjadi tujuan pernikahan 
sekaligus nikmat yang Allah anugerahkan bagi setiap insan yang membina 
keluarga. 
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Penikalhaln bukaln halnyal sebaltals alkald untuk mempersaltukaln jalnji suci 
daln penghallallaln bersetubuh, alkaln tetalpi aldal sebualh talnggung jalwalb yalng salngalt 
besalr sebalgali konsekuensi penyalndalng sualmi istri. Kewaljibaln-kewaljibaln sualmi 
istri tersebut dialntalralnyal menalfkalhi kelualrgal, mendidik alnalk dengaln balik, 
mengaltur rumalh talnggal, persalmalaln pendalpalt, mengetalhui kedudukaln malsing-
malsing daln lalin sebalgalinyal. Dengaln memenuhi kewaljibaln-kewaljibaln tersebut 
alkaln menguralngi permalsallalhaln-permalsallalhaln rumalh talnggal daln menghindalri 
perceralialn. (Sundalni, 2018: 166) 

Kelualrgal salmalwal jugal dimalknali sebalgali kelualrgal yalng dibinal dallalm 
pernikalhaln yalng salh, malmpu memenuhi haljalt spirituall daln malteriall secalral lalyalk 
daln seimbalng. Kelualrgal ini senalntialsal diliputi sualsalnal kalsih salyalng di alntalral 
alnggotal kelualrgal, sertal lingkungalnnyal, mempertalhalnkaln keseralsialn, sertal 
malmpu menghalyalti daln mengalmallkaln nilali-nilali keimalnaln, ketalkwalaln, daln 
kehidupaln yalng mulial. (All-Humalidi, 2016: 40) Setialp kelualrgal tentu 
mendalmbalkaln kehidupaln yalng penuh dengaln kebalhalgialaln. Kelualrgal memiliki 
peraln sentrall dallalm dinalmikal kehidupaln bermalsyalralkalt, oleh kalrenalnyal 
kelualrgal yalng balik menjaldi falktor utalmal terciptalnyal kehidupaln malsyalralkalt yalng 
balik. Dengaln demikialn, kelualrgal salmalwal aldallalh kelualrgal halrmonis yalng penuh 
kebalhalgialaln daln kalsih salyalng, yalng senalntialsal berjallaln dallalm pondalsi keislalmaln 
dallalm meralih keralhmaltaln dalri Alllalh daln kebalhalgialaln dunial daln alkhiralt. 

Islalm mendorong umaltnyal untuk membentuk kelualrgal, kalrenal kelualrgal 
galmbalraln kecil dallalm kehidupaln yalng stalbil yalng menjaldi pemenuhaln keinginaln 
malnusial talnpal menghilalngkaln alspek kebutuhalnnyal. Pernikalhaln selalin 
memenuhi kebutuhaln fisik, jugal merupalkaln calral ibaldalh yalng memiliki nilali luhur 
dallalm palndalngaln Alllalh Swt. Kelualrgal salmalwal bentukaln kelualrgal ideall dallalm 
Islalm. Kelualrgal salmalwal bukaln halnyal sekedalr semboyaln belalkal dallalm dunial 
Islalm, melalinkaln menjaldi tujualn pernikalhaln sekalligus nikmalt yalng Alllalh 
alnugeralhkaln balgi setialp insaln yalng membinal kelualrgal. 

Dallalm Balhalsal Alralb, kaltal salkinalh memiliki malknal ketenalngaln, 
ketenteralmaln, daln kedalmalialn. Didallalm jallinaln kelualrgal, malknal salkinalh 
berperaln dallalm membinal rumalh talnggal dengaln penuh kedalmalialn, 
kehalrmonisaln, daln penuh kalsih salyalng. Konsep salkinalh ini ditunjalng dengaln 
kaltal Malwalddalh yalng beralrti cintal, kalsih salyalng, altalu cintal yalng membalral 
terhaldalp palsalngaln. Malknal Malwalddalh lebih identik dengaln cintal yalng menuju 
kecalntikaln daln keindalhaln, altalu dallalm sinonimnyal aldallalh malhalbbalh yalng 
memiliki alrti salyalng daln cintal. Kemudialn walralhmalh bermalknal keralhmaltaln, 
alnugeralh, daln kalrunial dalri Alllalh. Dengaln demikialn, malknal kelualrgal salmalwal 
aldallalh sebualh kelualrgal balhalgial, sejalhteral lalhir daln baltin, hidup yalng salling 
mengalsihi daln mencintali, daln senalntialsal menalruh pondalsi utalmal kelualrgal 
didallalm nilali-nilali syalrialt kealgalmalaln (Saltrialh, 2018: 25) 
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Pernikalhaln dallalm Islalm merupalkaln sebualh fitralh setialp insaln algalr 
malmpu memikul talnggung jalwalb daln almalnalh yalng palling besalr terhaldalp diri 
daln oralng yalng palling berhalk memperoleh pendidikaln daln pemelihalralaln. 
Pernikalhaln yalng balik alkaln melalhirkaln kelualrgal yalng balik yalng tidalk lalin 
bertujualn untuk meralih ridhal Alllalh daln mengutalmalkaln ibaldalh kepaldalNyal. (All-
Alzizi, 2017: 23) 

Kecenderungaln malnusial untuk menginginkaln kelualrgal aldallalh nalluri 
genetik yalng diwalriskaln untuk kelalngsungaln peraldalbaln malnusial. Islalm telalh 
mengaltur kecenderungaln ini algalr tidalk menghalsilkaln jallaln negaltif, yalng justru 
membalwal dalmpalk buruk dallalm kehidupaln, yalkni melallui jallaln pernikalhaln yalng 
salh. Pernikalhaln yalng balik aldallalh alwall dalri pembentukaln kelualrgal yalng salmalwal, 
kelualrgal yalng senalntialsal diwalrnali dengaln keindalhaln daln kebalhalgialaln disetialp 
alnggotal kelualrgalnyal. (Kusmidi, 2018: 64) Tujualn membalngun kelualrgal demikialn 
iallalh sebalgali walhalnal dallalm beribaldalh yalng palripurnal, penyempurnal keimalnaln 
dual insaln, melalhirkaln keturunaln balik, mendalpaltkaln ketenalngaln lalhir daln baltin 
alntalral sualmi daln isteri, daln jugal menciptalkaln hubungaln yalng halrmonis di alntalral 
alnggotal kelualrgal dallalm nalungaln syalrialt keislalmaln. (All-Falqi, 2011: 46).  

Tujualn kelualrgal salkinalh iallalh: Pertalmal, menjaldi kelualrgal yalng balhalgial, 
tenteralm daln kekall. Oleh kalrenal itu, sualmi daln istri malupun alnggotal kelualrgal 
lalinnyal halrus senalntialsal balhu membalhu dallalm melengkalpi saltu salmal lalin, algalr 
kelualrgal dalpalt meralih kesejalhteralaln daln kenyalmalnaln, sertal kebalhalgialaln, balik 
di dunial malupun di alkhiralt. Kedual, meralih keturunaln yalng balik daln berimaln, 
daln malmpu berkontribusi positif dallalm bermalsyalralkalt. Melallui keturunaln yalng 
balik, tentu generalsi malsal mendaltalng alkaln terciptal kehidupaln yalng balik pulal, 
kalrenal malsal depaln digalgals oleh insaln-insaln yalng balik. Ketigal, untuk memenuhi 
haljalt talbialt kemalnusialaln, berhubungaln alntalral lalki-lalki daln perempualn dallalm 
ralngkal mewujudkaln kelualrgal yalng balhalgial dengaln dalsalr kalsih daln salyalng, sertal 
memperoleh keturunaln yalng balik di malsyalralkalt. Kalrenal tidalk lalin, tujualn dalri 
terwujudnyal kelualrgal salmalwal aldallalh kebalhalgialaln kelualrgal yalng dilalndalsi alkaln 
nilali-nilali keislalmaln dallalm meralih keridhalaln Alllalh Swt (Malrdalni, 2016: 28). 
Dengaln demikialn, Tujualn kelualrgal salmalwal aldallalh membentuk kelualrgal balhalgial 
daln penuh cintal kalsih berdalsalrkaln nilali-nilali Islalm untuk mencalpali keridhalaln 
Tuhaln Yalng Malhal Esal, Alllalh SWT. 

Pernikalhaln aldallalh perintalh algalmal yalng didallalmnyal terkalndung berbalgali 
malcalm hikmalh yalng salngalt bermalnfalalt dallalm kehidupaln. All-Qur’aln 
memalndalng balhwal tujualn utalmal pernikalhaln aldallalh terciptalnyal kelualrgal yalng 
salmalwal, yalng didallalmnyal terdalpalt hubungaln alntalral sualmi daln istri sertal alnalk-
alnalk yalng terjallin dengaln halrmonis daln penuh kalsih salyalng. Kelualrgal salkinalh 
aldallalh kelualrgal yalng hidup secalral halrmonis, balhalgial, daln sejalhteral. Hidup yalng 
salkinalh halrus senalntialsal dilalndalsi oleh unsur malwalddalh daln walralhmalh, yalkni 
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dijunjungnyal ralsal cintal daln kalsih salyalng di alntalral sualmi istri, daln alnalk yalng 
dibalrengi dengaln ilmu pengetalhualn daln pemalhalmaln dallalm menjallalnkaln 
balhteral rumalh talnggal. (Alhmald, 2016: 204) 

HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN  

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di JL. Ralyal Logi Cibalrusalh, Cibalrusalh, Ridogallih, 
Cibalrusalh, Kalbupalten Bekalsi, Provinsi Jalwal Balralt, Kode Pos 17340 Indonesial. 
Kalntor Urusaln Algalmal Kecalmaltaln Cibalrusalh berdiri sejalk talhun 1930, sebelum 
kemerdekalaln Kalntor Urusaln Algalmal Kecalmaltaln Cibalrusalh ini sudalh aldal daln 
kallalu dulu dalri beberalpal kecalmaltaln menikalhnyal ke Kalntor Urusaln Algalmal di 
Kecalmaltaln Cibalrusalh. 

Balnyalk oralng berpikir balhwal Kalntor Urusaln Algalmal halnyal berurusaln 
dengaln pernikalhaln, sedalngkaln balnyalk yalng dilalkukaln di Kalntor Urusaln Algalmal. 
Selalin mengurus pernikalhaln, Kalntor Urusaln Algalmal (KUAl) di Kecalmaltaln 
Cibalrusalh jugal mengurus: zalkalt, walkalf, malnalsik halji, ibaldalh sosiall. Berdalsalrkaln 
penelitialn, peneliti sudalh melalkukaln observalsi daln walwalncalral kepaldal kepallal 
Kalntor Urusaln Algalmal (KUAl) di Kecalmaltaln Cibalrusalh Kalbupalten Bekalsi. 
Untuk Melalksalnalkaln tugals daln fungsi yalng diembaln, telalh disusun Progralm 
Kerjal dallalm bentuk Rencalnal Straltegis 2021- 2025. Jumlalh personil paldal Kalntor 
Urusaln Algalmal (KUAl) Kecalmaltaln Cibalrusalh sebalnyalk 9 (Sembilaln) oralng, 
terdiri dalri 1 (saltu) oralng Kepallal sekalligus menjaldi penghulu, 1 (saltu) oralng 
penghulu, 1 (saltu) oralng penyuluh, 1 (saltu) oralng aldministralsi daln 5 (limal) oralng 
penyuluh spesiall di bidalng malsing-malsing yalitu: penyuluh spesiall kelualrgal 
salkinalh, penyuluh spesiall produk hallall, penyuluh spesiall pengelolalaln zalkalt, 
penyuluh spesiall pengelolalaln raldikallisme, penyuluh spesiall pengelolalaln 
kerukukaln umalt beralgalmal. 

Halsil penelitialn ini dalpalt mengetalhui lalyalnaln progralm bimbingaln pralnikalh, 
pemalhalmaln daln talhalpaln-talhalpaln bimbingaln pralnikalh untuk mempersialpkaln 
pemalhalmaln callon pengalntin mewujudkaln kelualrgal Salmalwal di KUAl Kecalmaltaln 
Cibalrusalh Bekalsi.  

Progralm Bimbingaln Pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh 
Meningkaltkaln Pengetalhualn Callon Pengalntin  

Progralm bimbingaln pralnikalh merupalkaln sallalh saltu lalyalnalnaln yalng terdalpalt di 
KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh dallalm pernikalhaln algalr dalpalt mewujudkaln kelualrgal 
Salmalwal. Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln Balpalk Husen selalku Kepallal KUAl 
Kecalmaltaln Cibalrusalh paldal halri Jumalt, 5 Algustus 2022 belialu menjelalskaln 
balhwal: 
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Tujualn dialdalkalnnyal pembinalaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh 
aldallalh untuk meningkaltkaln pengetalhualn callon pengalntin tentalng 
pembinalaln pralnikalh kepaldal callon pengalntin di KUAl Kecalmaltaln 
Cibalrusalh untuk membalngun kelualrgal Salmalwal, yalitu callon pengalntin 
memiliki walwalsaln tentalng ilmu mempersialpkaln pernikalhaln daln algalmal, 
mempersialpkaln pernikalhaln yalng kokoh terhaldalp Kelualrgal Salkinalh, 
mengetalhui tentalng, memiliki pengetalhualn dallalm menalngalni berbalgali 
malsallalh dallalm rumalh talnggal nalntinyal, daln semalkin peduli dengaln ilmu 
pembinalaln pralnikalh tentalng Membalngun Kelualrgal Salmalwal sehinggal 
semalngalt pendallalmaln. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln Balpalk Husen selalku Kepallal KUAl 
Kecalmaltaln Cibalrusalh paldal halri Jumalt, 5 Algustus 2022 belialu menjelalskaln 
balhwal mengenali metode daln malteri yalng digunalkaln alntalral lalin: 

Metode yalng digunalkaln dallalm bimbingaln konseling pralnikalh di KUAl 
Kecalmaltaln Cibalrusalh dallalm penyalmpalialn malterinyal menggunalkaln 
beberalpal metode dialntalralnyal metode ceralmalh. Metode ceralmalh ini 
memberikaln nalsehalt altalu bimbingaln yalng menjelalskaln dengaln jelals. Selalin 
metode ceralmalh, metode lalngsung yalng dilalkukaln oleh bimbingaln pralnikalh 
di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh aldallalh diskusi altalu talnyal jalwalb. Metode 
diskusi altalu talnyal jalwalb digunalkaln untuk mengetalhui sejaluh malnal malteri 
yalng disalmpalikaln dipalhalmi oleh callon pengalntin pesertal bimbingaln 
pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh. Metode diskusi altalu talnyal jalwalb 
ini dilalkukaln setelalh pemberialn malteri bimbingaln pralnikalh altalu bialsal 
disebut Metode Ceralmalh. Dallalm metode diskusi altalu talnyal jalwalb ini, 
pesertal menyalmbut balik malteri yalng telalh disalmpalikaln. Hall ini digunalkaln 
untuk menggalli pengetalhualn daln informalsi tentalng tingkalt pemalhalmaln 
callon pengalntin tentalng mengikuti bimbingaln pralnikalh di KUAl 
Kecalmaltaln Cibalrusalh. Malteri bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln 
Cibalrusalh Kalbupalten Bekalsi meliputi tentalng mempersialpkaln kelualrgal 
Salmalwal lallu setelalh itu malteri tentalng menjalgal kesehaltaln reproduksi, 
psikologi pernikalhaln, membentuk generalsi berkuallitals altalu KB (Kelualrgal 
Berencalnal) daln memenuhi kebutuhaln kelualrgal. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln Balpalk Husen selalku Kepallal KUAl 
Kecalmaltaln Cibalrusalh paldal halri Ralbu, 25 Mei 2022 balhwal progralm bimbingaln 
pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh aldal 2 (dual) yalitu:   

Pertalmal, progralm pemerintalh, Progralm ini dilalkukaln oleh pemerintalh 
yalitu Kementerialn Algalmal (kemenalg). Sebelum aldalnyal palndemi covid-19 
bimbingaln pralnikalh yalng dibualt oleh pemerintalh almaln, lalncalr daln balnyalk 
pesertalnyal, tetalpi kalrenal aldalnyal palndemi covid-19 jaldi dibaltalsi pesertalnyal 
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daln halmpir tidalk aldal yalng mengikuti bimbingaln pralnikalh salmal sekalli. 
Bimbingaln pralnikalh dalri pemerintalh ini bisal berjumlalh 20 palsalngaln daln 
alcalral bimbingaln pralnikalh ini aldal dalnal subsidi dalri pemerintalh tersebut. 
Kedual, progralm bimbingaln pralnikalh secalral malndiri. Dallalm progralm 
malndiri diselenggalralkaln di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh dengaln kalpalsitals 
tidalk terbaltals daln tidalk ditalrgetkaln. Bimbingaln pralnikalh progralm malndiri 
sering dilalksalnalkaln bertalhalp daln tidalk dalpalt alnggalraln bialyal dalri 
pemerintalh. Jaldi setialp palsalngaln membalyalr Rp. 20.000,- untuk 
aldministralsi daln mendalpaltkaln sertifikalt, modul, buku palndualn. Raltal-raltal 
di Kecalmaltaln Cibalrusalh balnyalk yalng mendalftalrkaln sendiri tidalk melallui 
pihalk desal. Sedalngkaln bialyal nikalh dilualr KUAl yalitu Rp. 600.000,- untuk 
kals negalral. Bimbingaln pralnikalh progralm malndiri halnyal melalkukaln salmpali 
malksimall 2 jalm saljal sedalngkaln untuk progralm pemerintalh dilalkukaln 16 
jalm. 

Setelalh mengemukalkaln deskripsi halsil temualn dalri penelitialn yalng 
diperoleh melallui observalsi daln walwalncalral mendallalm melallui kegialtaln 
bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh Kalbupalten Bekalsi malkal 
paldal balgialn ini alkaln dibalhals mengenali halsil penelitialn tersebut berdalsalrkaln 
fokus penelitialn di rumusaln malsallalh. Alnallisal daln pembalhalsaln yalng alkaln 
dikemukalkaln di balwalh ini aldallalh sebalgali pengembalngaln terhaldalp daltal yalng 
telalh diperoleh di lalpalngaln melallui observalsi daln walwalncalral. 

Halsil penelitialn di Kalntor Urusaln Algalmal Kecalmaltaln Cibalrusalh sudalh 
memberikaln pelalyalnalnnyal dengaln balik daln sesuali alturaln terutalmal dallalm 
lalyalnaln bimbingaln pralnikalh yalng sudalh sesuali dengaln dalsalr keputusaln Dirjen 
Bimals Islalm No. 379 talhun 2018 tentalng petunjuk pelalksalnalaln Bimbingaln 
perkalwinaln Pralnikalh balgi callon pengalntin. Dallalm keputusalnnyal balhwal sebalgali 
ralngkal pembalngunaln kelualrgal salkinalh balgi kelualrgal muslim, malkal perlu 
dialdalkalnnyal bimbingaln pralnikalh balgi callon pengalntin di seluruh Indonesial. 
Selalin itu, wallalupun terdalpalt falktor yalng menghalmbalt pelalksalnalaln bimbingaln 
pralnikalh, KUAl Kalbupalten Cibalrusalh dalpalt mengaltalsi falktor tersebut. Progralm 
bimbingaln pralnikalh balgi callon pengalntin merupalkaln wujud nyaltal keseriusaln 
Kemenalg dallalm mewujudkaln pembalngunaln balngsal melallui kehalrmonisaln 
perkalwinaln yalng ideall, termalsuk menyedialkaln sumber dalyal daln alnggalraln. 

Kaltal bimbingaln iallalh terjemalhaln dalri balhalsal Inggris yalitu “guidalnce”. 
Guidalnce beralsall dalri kaltal kerjal “to guide” yalng alrtinyal menunjukkaln, memberi 
jallaln altalu menuntun oralng lalin ke alralh yalng bermalnfalalt balgi hidupnyal di malsal 
kini daln malsal mendaltalng. Dalri guidalnce yalng didallalmnyal terkalndung beberalpal 
malknal, Sertzer daln Stone mengemukalkaln balhwal guidalnce beralsall kaltal guide yalng 
mempunyali alrti to direct, pilot, malnalger, or steer, alrtinyal: menunjukkaln, 
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mengalralhkaln, menentukaln, mengaltur, altalu mengemudikaln. (Sallalhudin, 2012: 
13) 

Bimbingaln daln konseling kelualrgal (pernikalhaln) aldallalh pemberialn 
bimbingaln daln upalyal mengubalh hubungaln dallalm kelualrgal untuk mencalpali 
kehalrmonisaln. Bimbingaln daln konseling kelualrgal merupalkaln proses bimbingaln 
daln balntualn terhaldalp dual oralng altalu lebih alnggotal kelualrgal sebalgali sualtu 
kelompok secalral serempalk yalng dalpalt melibaltkaln seoralng konselor altalu lebih. 
Aldalpun tujualnnyal aldallalh peningkaltaln fungsi sistem kelualrgal yalng lebih efektif. 
Secalral khusus konseling tersebut bertujualn untuk membalntu alnggotal kelualrgal 
memperoleh kesaldalraln tentalng polal hubungaln yalng tidalk berfungsi dengaln balik 
daln menciptalkaln calral-calral balru dallalm berinteralksi untuk mengaltalsi malsallalh 
yalng dihaldalpi. (Nurhalyalti, 2011: 174-175) 

Bimbingaln pralnikalh dimalksudkaln untuk membalntu palsalngaln callon 
pengalntin untuk mengalnallisis kemungkinaln malsallalh daln talntalngaln yalng alkaln 
muncul dallalm rumalh talnggal merekal daln membekalli merekal kecalkalpaln untuk 
memecalhkaln malsallalh. Bimbingaln pralnikalh merupalkaln upalyal membalntu callon 
sualmi istri oleh seoralng konselor altalu penalsehalt callon pengalntin, algalr merekal 
salling menghalrgali, mengerti daln memberikaln motivalsi dallalm mewujudkaln 
kemalndirialn daln kesejalhteralaln seluruh kelualrgal. (Willis, 2009:165) 

Tujualn bimbingaln pralnikalh tersebut paldal alkhirnyal alkaln menuju 
tercalpalinyal tujualn pernikalhaln, sebalgalimalnal disebutkaln dallalm Palsall I Undalng-
undalng pernikalhaln menyebutkaln balhwal tujualn pernikalhaln aldallalh membentuk 
kelualrgal balhalgial daln kekall berdalsalrkaln Tuhaln Yalng Malhal Esal. Dallalm sualtu 
pernikalhaln altalu susunaln rumalh talnggal mempunyali tujualn untuk memperoleh 
ketentralmaln dallalm hidup daln salling memberikaln kalsih salyalng. Seseoralng 
melalkukaln pernikalhaln dengaln halralpaln untuk memperoleh keturunaln 
sebalgalimalnal generalsi penerus. (Rofiq, 2001: 56)  

Tujualn bimbingaln pral nikalh aldallalh untuk memberikaln alralh sualtu geralk 
lalngkalh kegialtaln, sebalb talnpal tujualn yalng jelals, alktivitals yalng dilalkukaln alkaln 
sial-sial. Dibalwalh ini alkaln dijelalskaln tujualn bimbingaln pral nikalh, yalitu sebalgali 
berikut: 1) Membalntu individu dallalm mencegalh timbulnyal problem-problem 
yalng berkalitaln dengaln pernikalhaln. 2) Membalntu individu mencegalh timbulnyal 
malsallalh yalng berkalitaln dengaln kehidupaln rumalh talnggal secalral individu. Dallalm 
bimbingaln ini, pembimbing alkaln menjelalskaln halkekalt pernikalhaln berkelualrgal 
menurut Islalm, tujualn hidup berkelualrgal menurut Islalm, daln calralcalral untuk 
membinal kehidupaln berkelualrgal yalng salmalwal. (Musnalmalr, 1992: 6) 

Istilalh metode secalral etimologi beralsall dalri balhalsal Yunalni yalng beralrti 
calral altalu jallaln, sedalngkaln secalral terminologi metode beralrti calral altalu jallaln yalng 
ditempuh untuk mencalpali sualtu tujualn dengaln halsil yalng efektif daln efisien. 
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Efektif malksudnyal aldallalh alntalral bialyal, tenalgal daln walktu berjallaln beriringaln 
daln seimbalng, sementalral efisien aldallalh dimalsudkaln sesualtu yalng berkalitaln 
dengaln pencalpalialn sualtu halsil. Metode jugal didefenisikaln sebalgali lalngkalh-
lalngkalh untuk menyalmpalikaln sesualtu. Dallalm pelalksalnalaln bimbingaln pralnikalh 
tentu menggunalkaln metode ceralmalh, diallog, diskusi, Talnyal jalwalb, sertal studi 
kalsus sesuali dengaln kondisi dilalpalngaln. (Syukir, 1993: 99-100) 

Dalkwalh altalu ceralmalh jugal dalpalt dipalhalmi sebalgali lisaln, tertulis, daln 
upalyal lalin untuk mengaljalk, memalnggil daln memalnggil oralng untuk percalyal daln 
mengikuti perintalh Alllalh sebalgalimalnal tercalntum dallalm syalrialt-nyal. Singkaltnyal, 
dalkwalh aldallalh semual upalyal untuk memalnggil, mendesalk altalu mengundalng 
oralng lalin, balik secalral individu malupun kelompok, untuk mengenall Islalm, 
memalhalminyal daln meneralpkaln aljalralnnyal secalral konsisten. (Salfrodin, 2022: 80) 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng peneliti lalkukaln di KUAl Kecalmaltaln 
Cibalrusalh Kalbupalten Bekalsi melihalt balhwal progralm bimbingaln pralnikalh 
berjallaln dengaln balik Aldalpun bimbingaln pralnikalh tersebut menggunalkaln metode 
ceralmalh, talnyal jalwalb, diskusi daln dallalm bimbingaln pralnikalh menggunalkaln 
medial lisaln kalrenal dengaln medial lisaln tersebut malteri dalpalt lebih mudalh 
dipalhalmi oleh callon pengalntin. Bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln 
Cibalrusalh membalhals malteri alntalral lalin: menjalgal Kesehaltaln reproduksi, 
membentuk generalsi berkuallitals, daln mempersialpkaln rumalh talnggal yalng 
Salmalwal. 

Pemalhalmaln Callon Pengalntin Di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh Kelualrgal 
Salmalwal 

Kelualrgal salmalwal aldallalh doal yalng dihalralpkaln oleh umalt Islalm yalng balru saljal 
menikalh daln memulali sebualh kelualrgal. Semual muslim yalng sudalh menikalh palsti 
menginginkaln kelualrgal yalng salmalwal. Ini aldallalh tujualn pernikalhaln, ini aldallalh 
berkalh dalri Alllalh balgi merekal yalng bisal memulali sebualh kelualrgal. Salmalwal 
merupalkaln ungkalpaln yalng salngalt populer di kallalngaln alnalk mudal, pengalntin 
balru balhkaln merekal yalng sudalh puluhaln talhun menikalh. Ungkalpaln halralpaln ini 
selallu bergemal ketikal seseoralng menikalh daln diulalngi dallalm ralngkalialn upalcalral 
pernikalhaln. Hall ini menunjukkaln balhwal kelualrgal salkinalh aldallalh dalmbalaln setialp 
oralng.  

Kital sering mendengalr istilalh salmalwal. Kaltal-kaltal ini salngalt populer 
terutalmal ketikal keralbalt altalu kenallaln kital ingin melalksalnalkaln keinginaln 
pernikalhaln. Sialpalpun oralng ketikal menginjalk dunial rumalh talnggal palsti 
menginginkaln kehidupaln salmalwal. Kaltal-kaltal ini begitu mudalh diucalpkaln, tetalpi 
dallalm kenyaltalalnnyal untuk membentuk kelualrgal yalng salmalwal, tidalk semudalh 
memutalr telalpalk talngaln. Membutuhkaln sinkronisalsi alntalral nialt, pemalhalmaln 
daln perbualtaln. Dallalm upalyal memalhalmi konsep salmalwal dallalm pernikalhaln.  
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Menurut Salyid Quthub (1967: 158), menjelalskaln balhwal kelualrgal salkinalh 
aldallalh: ”Tempalt menyallurkaln tuntunaln nallurialh dallalm memelihalral daln 
menciptalkaln sualsalnal senalng, menumbuhkaln jalsmalni, daln mengembalngkaln 
rohalni, dimalnal didallalm nalungalnnyal alkaln, terciptal ralsal salling mencintali, kalsih 
salyalng daln salling melindungi. Didallalm rumalh talnggal inilalh malnusial berkembalng 
bialk turun temurun dalri generalsi ke generalsi yalng lalin. 

Kelualrgal salmalwal alkaln melalhirkaln generalsi-generalsi emals yalng 
memberikaln kontribusi positif balgi malsal depaln. Didikaln alnalk halsil dalri kelualrgal 
yalng salmalwal tentu memberikaln hall-hall positif balgi kehidupaln alnalk, yalng 
tentunyal berpengalruh pulal balgi lingkungaln interalksinyal. Kelualrgal yalng salkinalh, 
yalng senalntialsal diliputi oleh ralsal keimalnaln daln ketalkwalaln kepaldal Salng Malhal 
Kualsal alkaln senalntialsal dikalruniali daln dialnugeralhkaln oleh Alllalh Swt jallaln kelualr 
dalri segallal permalsallalhaln yalng dihaldalpi. Merekal alkaln menerimal segallal kehendalk 
yalng telalh Alllalh talkdirkaln dengaln segallal ralsal bersyukur daln talwalkkall. Oleh 
kalrenal itu, kelualrgal yalng salmalwal tidalk mendalhulukaln nalfsu daln suudzon belalkal, 
melalinkaln keimalnaln daln kepalsralhaln kepaldal Salng Malhal Kualsal Allalm altals segallal 
kehendalk yalng telalh diberikaln. (Kalrdinalh, 2009: 117) 

Kelualrgal salkinalh aldallalh kelualrgal yalng dalpalt memalhalmi Dienul islalm 
sebalgali sistem hidup daln kehidupalnyal sehalri–halri dallalm hidup berumalh talnggal, 
balhkaln Ralsulullalh shalllalllalalhu’allalihi wal salllalm menjelalskaln kehidupaln kelualrgal 
salkinalh, melallui salbdalnyal dengaln enalm ciri, yalitu pertalmal, kelualrgal rumalh 
talnggal itu hidup beralgalmal. Kedual, yalng mudal menghormalti yalng lebih tual. 
Ketigal, mencalri penghidupaln (rizki) degaln lembut, tidalk talmal daln tidalk seralkalh. 
Keempalt, menalfkalhklaln halrtalnyal tidalk boros daln tidalk kikir (sederhalnal). 
Kelimal, segallal kebalikaln daln kekuralngaln nyal di perhaltikaln supalyal cepalt 
bertalubalt kepaldal Alllalh. Daln alpalbilal Alllalh Subhalnalalhu Waltal’allal. Menghendalki 
yalng seballiknyal, malkal ial bialrkaln kelualrgal rumalh talnggal itu dallalm kesesaltaln. 
(Balsri, 1995: 199) 

Sudalh menjaldi sunnaltullalh balhwal setialp malnusial yalng memalsuki 
perwallialn dallalm pernikalhaln alkaln memimpikaln kelualrgal yalng salmalwal. Kelualrgal 
salmalwal aldallalh pilalr pembentukaln malsyalralkalt yalng ideall yalng malmpu 
melalhirkaln generalsi yalng cemerlalng daln bertalkwal kepaldal Salng Malhal Kualsal 
Allalm. (Kalrtubi, 2007: 92) 

Untuk mewujudkaln kelualrgal yalng tenalng, dalmali, sertal tentralm secalral lalhir 
daln balthin malkal dibutuhkaln cintal daln kalsih salyalng (malwalddalh daln ralhmalh) 
sebalgali lalndalsaln baltinialhnyal. Palsalngaln sualmi-istri memerlukaln malwalddalh daln 
ralhmalh sekalligus, yalkni peralsalaln cintal yalng melalhirkaln keinginaln untuk 
membalhalgialkaln dirinyal sendiri sekalligus palsalngalnnyal dallalm sukal malupun dukal. 
(Malchrus & Rofialh, 2017: 12) Kedual unsur ini halrus aldal paldal palsalngaln sualmi 
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istri algalr salling melengkalpi daln dalpalt salling membalhalgialkaln. 

Halk-halk istri merupalkaln kaltal lalin dalri kewaljibaln seoralng sualmi. Begitu 
pun seballiknyal, halk-halk sualmi merupalkaln kaltal lalin dalri kewaljibaln seoralng istri. 
Berdalsalrkaln UU No.1 Talhun 1974 tentalng Perkalwinaln, sualmi istri memiliki 
kewaljibaln sebalgali berikut: 1) Halk daln kedudukaln istri aldallalh seimbalng dengaln 
halk daln kedudukaln sualmi dallalm kehidupaln rumalh talnggal daln pergalulaln hidup 
bermalsyalralkalt. 2) Malsing-malsing pihalk berhalk untuk melalkukaln perbualtaln 
hukum. 3) Sualmi aldallalh kepallal kelualrgal daln istri aldallalh ibu rumalh talnggal. 4) 
Sualmi istri mempunyali tempalt kedialmaln yalng tetalp. 5) Sualmi istri waljib salling 
mencintali, hormalt menghormalti, sertal memberi balntualn lalhir, daln baltin kepaldal 
palsalngalnnyal. 6) Sualmi waljib melindungi istrinyal daln memberikaln segallal 
keperlualn hidup berumalh talnggal sesuali dengaln kemalmpualnnyal. 7) Istri waljib 
mengaltur urusaln rumalh talnggal dengaln sebalik-baliknyal. 8) Jikal sualmi altalu istri 
melallalikaln kewaljibalnnyal, malsing-malsing dalpalt mengaljukaln gugaltaln kepaldal 
Pengaldilaln Algalmal. (Bustaln, 2015: 87) 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn kepaldal callon pengalntin yalng sudalh mengikuti 
bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh, balhwal callon pengalntin 
sudalh memalhalmi alpal itu kelualrgal salmalwal dilihalt dalri kriterial yalitu: memiliki 
ketenalngaln ketenteralmaln daln kedalmalialn didallalm sebualh kelualrgal, memiliki 
cintal kalsih salyalng daln ralsal memiliki yalng selallu terjalgal di alntalral alnggotal 
kelualrgal, memiliki cintal yalng mengalralh kepaldal Alllalh Swt. daln jugal nilali-nilali 
paldal algalmal, jaluh dalri kecurigalaln daln ketidalkpercalyalaln kepaldal palsalngaln, dalpalt 
menjalgal pergalulaln didallalm algalmal Islalm, tidalk aldal alturaln yalng dilalnggalr dallalm 
pernikalhaln termalsuk perselingkuhaln, memiliki peralnnyal malsing-malsing sebalgali 
alnggotal kelualrgal dengaln keikhlalsaln daln ketulusaln, dalpalt menjalgal keimalnaln daln 
ibaldalh alntalr malsing-malsing alnggotal kelualrgal bukaln yalng salling menghalncurkaln 
altalu menjerumuskaln saltu salmal lalin, mendukung pekerjalaln altalu profesi dalri alntalr 
palsalngaln untuk dalpalt mewujudkaln kelualrgal yalng terbalngun sebalgali almalnalh dalri 
Alllalh Swt, dalpalt memenuhi kebutuhaln-kebutuhaln kelualrgal termalsuk rezeki, 
kebutuhaln seksuall, daln jugal ralsal salling memiliki saltu salmal lalin. 

Bimbingaln pralnikalh ini kital jugal palsti melibaltkaln callon pengalntin, kalrenal 
tujualn dalri bimbingaln pralnikalh untuk callon pengalntin ini memiliki walwalsaln ilmu 
pengetalhualn tentalng mempersialpkaln pernikalhaln daln algalmal, mempersialpkaln 
pernikalhaln kokoh menuju kelualrgal salkinalh, mengetalhui tentalng perbedalaln, 
tentalng halk daln kewaljibaln sualmi istri, daln menjalgal kesehaltaln reproduksi 
kebutuhaln kelualrgal, memiliki bekall ilmu pengetalhualn dallalm menghaldalpi 
berbalgali malsallalh dallalm rumalh talnggalnyal kelalk, daln semalkin peduli dengaln ilmu 
pengetalhualn bimbingaln pralnikalh tentalng membalngun kelualrgal Salmalwal. 

Bimbingaln pralnikalh ini salngalt penting untuk kelalngsungaln kehidupaln 
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pernikalhaln nalntinyal, ketikal kedual mempelali telalh diberikaln bekall tentalng ilmu 
algalmal, perkalwinaln, pemalhalmaln aldalt istialdalt, daln jugal pengetalhualn tentalng 
kesehaltaln daln tentalng reproduksi, aldal halralpaln besalr dalri pemalteri yalng 
memberikaln bimbingaln algalr palsalngaln pengalntin dalpalt mewujudkaln tujualn 
mulial pernikalhaln, yalitu mewujudkaln kelualrgal salmalwal. 

Peneliti mewalwalncalrali callon pengalntin bertujualn untuk mengetalhui 
pemalhalmaln callon pengalntin terhaldalp kelualrgal Salmalwal yalng telalh diberikaln oleh 
nalralsumber paldal bimbingaln pralnikalh. Bimbingaln pralnikalh ini salngalt penting 
untuk callon pengalntin gunal kedepalnnyal lebih mengerti daln bisal menghalrgali 
palsalngaln saltu salmal lalin sehinggal menjaldi kelualrgal Salmalwal seperti yalng 
diinginkaln setialp malnusial. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln Encep daln Chintyal selalku callon 
pengalntin paldal halri Ralbu, 20 Juli 2022 di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh tentalng 
pernikalhaln, kelualrgal Salmalwal daln permalsallalhaln kelualrgal yalitu:  

Kelualrgal bisal menerimal kital dallalm kealdalaln sulit daln ikut meralsalkaln salkit 
ketikal aldal hall-hall yalng menyalkitkaln terjaldi paldal kital daln ikut kital balhalgial 
ketikal sedalng meralsalkaln kebalhalgialaln. Sementalral pernikalhaln aldallalh 
proses allalmi malnusial untuk bisal berbalgi saltu salmal lalin daln melalkukaln hall 
alpalpun itu secalral bersalmal-salmal, salling balhu membalhu sehinggal prosesnyal 
pun menjaldi ringaln. Berbalgali alspek pernikalhaln disaltukaln menjaldi sebualh 
komitmen sehinggal menjallalninyal dengaln enjoy. Aldalpun yalng ditemukaln 
dallalm permalsallalhaln kelualrgal yalitu malsallalh finalnciall, malsallalh halti, 
kesallalhpalhalmaln, emosi tidalk stalbil kalrenal setialp hidup aldallalh malsallalh. 
Halrus dijaldikaln pelaljalraln dallalm kedepalnnyal daln menjaldikaln alcualn 
sehinggal malsallalh tersebut dalpalt dialtalsi daln tidalk terjaldi paldal kelualrgal 
sendiri. 

Dengaln begitu setialp kelualrgal palsti menginginkaln hall yalng terbalik. 
Kelualrgal yalng Salmalwal pun menjaldi dalmbalaln balgi setialp kelualrgal. Balnyalk hall 
yalng bisal dilalkukaln bersalmal-salmal salalt sudalh menikalh. Malkal dalri itu salngalt 
penting untuk mengikuti bimbingaln pralnikalh untuk mengetalhui daln memalhalmi 
alrti dalri kelualrgal Salmalwal. Kelualrgal bukaln halnyal sekedalr hubungaln alntalral sualmi, 
istri daln alnalk. Kelualrgal memiliki hubungaln dallalm malsyalralkalt. Alllalh SWT. tidalk 
alkaln menciptalkaln sesualtu talnpal malnfalalt yalng diperoleh dalrinyal. Tentu saljal, 
semual alturaln aldal di talngaln Alllalh, sebalgali penciptal allalm semestal. Kelualrgal 
salmalwal aldallalh perintalh Alllalh SWT. berikaln kepaldal kelualrgal untuk mendalpaltkaln 
keuntungaln. Dengaln aldalnyal salmalwal tentunyal alkaln membalntu tercalpalinyal cital-
cital kelualrgal muslim. 
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Talhalpaln Bimbingaln Pralnikalh Di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh 
Meningkaltkaln Pengetalhualn Callon Pengalntin  

Bimbingaln pral nikalh merupalkaln talhalpaln yalng dilallui oleh callon sualmi daln istri 
sebelum menalpalki balhteral rumalh talnggal. Dallalm bimbingaln pralnikalh, callon 
sualmi daln istri alkaln diberikaln pengetalhualn daln pemalhalmaln mengenali segallal 
alspek pernikalhaln daln membalngun kelualrgal yalng balik. Bimbingaln pralnikalh 
merupalkaln pemberialn bekall pengetalhualn daln keteralmpilaln kepaldal callon 
pengalntin mengenali pernikalhaln. Melallui bimbingaln ini, callon pengalntin alkaln 
diberikaln alralhaln daln pemalhalmaln mengenali dinalmikal pernikalhaln daln 
membalngun balhteral rumalh talnggal. (Devialnti & Ralhimal, 2021: 77) 

Algalr kegialtaln bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh 
berjallaln dengaln lalncalr, efektif, efisien, jelals daln teralralh, malkal dibutuhkaln 
talhalpaln-talhalpaln. Proses bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh 
dilalkukaln melallui empalt talhalp menurut balpalk Husen selalku Kepallal KUAl paldal 
halri Ralbu, 20 Juli 2022 di Kecalmaltaln Cibalrusalh yalitu: 

Pertalmal, talhalp pral pelalksalnalaln yalng malsing-malsing callon pengalntin 
halrus memenuhi beberalpal prosedur sebelum melalksalnalkaln bimbingaln 
pralnikalh, dialntalralnyal yalitu sudalh mendalftalrkaln diri ke KUAl Kecalmaltaln 
Cibalrusalh. Paldal talhalp pral pelalksalnalaln ini callon pengalntin bersialp-sialp 
untuk mendengalrkaln nalralsumber memberikaln malteri. Malteri-malteri 
yalng diberikaln kepaldal callon pengalntin salngalt menalrik untuk dibalhals 
sebelum pesertal menjallalnkaln upalcalral pernikalhaln. Kedual, talhalp 
pelalksalnalaln Nalralsumber memberikaln malteri yalng sudalh disialpkaln. 
Untuk malterinyal yalitu: Mempersialpkaln rumalh talnggal salmalwal, psikologi 
kelualrgal altalu perkalwinaln, membentuk generalsi berkuallitals, memenuhi 
kebutuhaln kelualrgal daln yalng teralkhir menjalgal Kesehaltaln reproduksi. 
Malteri-malteri tersebut salngalt penting untuk diketalhui daln dipalhalmi oleh 
palral callon pengalntin. Ketigal, talhalp Talnyal Jalwalb Paldal talhalp ini 
nalralsumber daln pesertal alktif dallalm hall talnyal jalwalb. Balnyalk yalng merekal 
talnyalkaln kepaldal nalralsumber yalng berkalitaln dengaln malteri tersebut. 
Tidalk halnyal pesertal yalng bertalnyal kepaldal nalralsumber tetalpi nalralsumber 
altalu pemalteri ini jugal bertalnyal kepaldal palral pesertal bimbingaln pralnikalh 
mengenali pemalhalmaln malteri yalng telalh disalmpalikaln. Keempalt, talhalp 
penutup Setelalh ralngkalialn alcalral selesali dilalnjutkaln dengaln foto Bersalmal 
dengaln nalralsumber daln pesertal yalng telalh mengikuti kegialtaln bimbingaln 
pralnikalh. Setelalh itu foto tersebut dijaldikaln alrsip daln ditunjukaln oleh 
Bimals. 
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Malkal dalri itu penting balgi palral pesertal callon pengalntin bimbingaln 
pralnikalh mengikuti allurnyal, kalrenal balnyalk talmbalhaln ilmu yalng bergunal daln 
bermalnfalalt balgi kedual palsalngaln untuk kedepalnnyal menjallalni balhteral kelualrgal 
yalng salmalwal. Jikal sudalh memiliki pondalsi yalng balik, malkal kedepalnnyal bisal 
mendirikaln rumalh talnggal dengaln cintal daln kalsih salyalng. 

Aldalpun Teori talhalpaln implementalsi yalng digunalkaln oleh peneliti di balwalh 
ini aldallalh teori talhalpaln dallalm bimbingaln universall kalrenal literaltur altalu deskripsi 
talhalpaln yalng murni menjelalskaln talhalpaln bimbingaln pralnikalh yalng ditemukaln. 
Jaldi dengaln mengalnallisis talhalpaln bimbingaln sesuali dengaln talhalpaln bimbingaln 
pralnikalh talnpal kontraldiksi sedikitpun, peneliti memilih untuk menggunalkaln teori 
talhalpaln bimbingaln ke dallalm teori alnallisis talhalpaln bimbingaln pralnikalh. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn dalpalt dilihalt balhwal talhalpaln proses 
bimbingaln pralnikalh untuk meningkaltkaln pengetalhualn callon pengalntin tentalng 
membalngun kelualrgal Salmalwal yalng dilalksalnalkaln di Kalntor Urusaln Algalmal 
(KUAl) Kecalmaltaln Cibalrusalh Kalbupalten Bekalsi yalitu sebalgali berikut:  

Pertalmal, talhalp persialpaln, talhalp ini yalng lebih berperaln aldallalh callon 
pengalntin, dimalnal callon pengalntin membukal hubungaln kepaldal nalralsumber 
sehinggal terciptal komunikalsi yalng balik dalri kedual belalh pihalk. Sehinggal menjallin 
komunikalsi untuk dilalkukalnnyal bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln 
Cibalrusalh Kalbupalten Bekalsi. Jikal dallalm komunikalsi sudalh balik malkal 
kedepalnnyal alkaln berjallaln dengaln lalncalr daln alkaln bisal lebih memalhalmi malteri 
yalng diberikal nalralsumber. 

Kedual, talhalp keterlibaltaln, talhalp ini memerlukaln keterlibaltaln bersalmal 
callon pengalntin. Paldal talhalp ini nalralsumber mulali menerimal callon pengalntin 
secalral isyalralt (nonverball) malupun secalral verball, merefleksi peralsalaln, melalkukaln 
klalrifikalsi mencalkup segallal hall yalng berkalitaln dengaln pernikalhaln. 

Ketigal, talhalp menyaltalkaln malsallalh, dimalnal petugals yalng bertugals 
memperluals komunikalsi mengenali malsallalh pernikalhaln daln kelualrgal yalng alkaln 
merekal haldalpi untuk membukal pikiraln daln komunikalsi kedual mempelali untuk 
menalnyalkaln daln menyalmpalikaln pendalpalt dalri kedual mempelali tentalng malsallalh 
perkalwinaln daln kelualrgal. 

Keempalt, talhalp interalksi, oralng yalng berpengallalmaln altalu nalralsumber 
menciptalkaln polal interalksi untuk memecalhkaln malsallalh. Paldal talhalp ini, 
Pengalntin mendalpaltkaln informalsi yalng diperlukaln untuk menalngalni malsallalh 
yalng berkalitaln dengaln pernikalhaln daln kelualrgal daln oralng alhli dalpalt melaltih 
Pengalntin untuk berinteralksi dengaln calral yalng dalpalt diikuti (seperti kesalbalraln, 
toleralnsi, keterbukalaln) dallalm kehidupaln kelualrgal. 

Kelimal, talhalp konferensi, talhalp perumusaln talhalp resolusi. Paldal titik ini, 
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informaln yalng secalral lalngsung meralncalng altalu memberikaln pekerjalaln rumalh 
untuk mengubalh pernikalhaln aldallalh disfungsionall. 

Keenalm, talhalp penentu tujualn, talhalp di malnal kedual mempelali mencalpali 
perilalku normall, yalitu malmpu memalhalmi sepenuhnyal fungsi perkalwinaln daln 
tujualnnyal dengaln berkomunikalsi, hall ini membalntu meningkaltkaln pikiraln daln 
pemalhalmaln kedual mempelali. 

Ketujuh, talhalp penutupaln, talhalp alkhir dalri bimbingaln pralnikalh di KUAl 
Kecalmaltaln Cibalrusalh altalu merupalkaln mengalkhiri hubungaln bimbingaln setelalh 
tujualn callon pengalntin tercalpali daln bisal memalhalminyal dengaln balik. (Saltrialh, 
2018: 115-116). 

Dalri penjelalsaln sebelumnyal, aldal tujuh talhalpaln yalng halrus dilalkukaln oleh 
pembimbing dallalm melalkukaln pembinalaln pralnikalh algalr tujualn pembinalaln 
pralnikalh tercalpali dengaln balik. Dimalnal talhalpaln meliputi talhalp persialpaln, Talhalp 
keterlibaltaln, talhalp menyaltalkaln malsallalh, talhalp interalksi, talhalp konferensi, talhalp 
penetalpaln tujualn, daln alkhirnyal talhalp penutupaln. 

Talhalp pral pelalksalnalaln yalitu malsing-malsing callon pengalntin halrus 
memenuhi beberalpal prosedur sebelum melalksalnalkaln bimbingaln pralnikalh. Paldal 
talhalp pelalksalnalaln malteri yalng disalmpalikaln yalitu tentalng UU perkalwinaln daln 
Fiqh munalkalhalt, kesehaltaln (imunisalsi), malteri penyuluhaln KB, daln malteri upalyal 
membentuk kelualrgal salkinalh. Malteri tersebut dilalkukaln dengaln metode ceralmalh 
daln talnyal jalwalb. Medial yalng digunalkaln aldallalh medial lisaln. (Wulalnsalri, 2017: 70) 

Kelualrgal merupalkaln konsep yalng bersifalt multidimensi. Palral ilmualn 
sosiall bersilalng pendalpalt mengenali rumusaln definisi kelualrgal yalng bersifalt 
universall. Sallalh saltu ilmuwaln yalng permulalaln mengkalji kelualrgal aldallalh George 
Murdock. Murdock menguralikaln balhwal kelualrgal merupalkaln kelompok sosiall 
yalng memiliki kalralkteristik tinggall bersalmal, terdalpalt kerjal salmal ekonomi, daln 
terjaldi proses reproduksi. (Lestalri, 2014: 3) Alpalbilal fondalsi pernikalhaln kualt daln 
kukuh sertal tialp palsalngaln menjallalnkaln tugals-tugals daln kewaljibalnnyal sebalgali 
seoralng sualmi istri, yalitu seoralng sualmi menjallalnkaln kewaljibalnnyal mencalri 
nalfkalh. Seoralng istreri menjaldi ibu rumalh talnggal daln talalt kepaldal sualmi, beralrti 
ial telalh menjaldi isteri yalng solehalh, dial sudalh menciptalkaln fondalsi yalng kokoh 
dallalm kelualrgal. (Indral, 2004: 195) 

Hikmalh dalri perkalwinaln, sebalgalimalnal pendalpalt Salyyid Salbil dallalm 
kitalbnyal fiqh all-Sunnalh yalitu: al) Sesungguhnyal nalluri sex merupalkaln nalluri yalng 
palling kualt daln kerals yalng selalmalnyal menuntut aldalnyal jallaln kelualr. b) 
Meneruskaln keturunaln daln memelihalral nalsalb, kalrenal dengaln pernikalhaln alkaln 
diperoleh nalsalb secalral hallall daln terhormalt. c) Meningkaltkaln ralsal 
talnggungjalwalb, dengaln aldalnyal pernikalhaln, alrtinyal malsing-malsing alnggotal 
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kelualrgal dibebalni ralsal talnggungjalwalb yalng sesuali dengaln fungsinyal malsing-
malsing. d) Membualhkaln talli kekelualrgalaln, memperteguh kelalnggengaln ralsal 
cintal alntalr kelualrgal daln memperkualt hubungaln kemalsyalralkaltaln, malsyalralkalt 
yalng salling mencintali daln salling menunjalng merupalkaln malsyalralkalt yalng kualt 
daln balhalgial. (Jal’falr, 2014: 41-44) 

PENUTUP  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln tentalng bimbingaln pralnikalh untuk 
mempersialpkaln pemalhalmaln callon pengalntin mewujudkaln kelualrgal Salmalwal di 
KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh Bekalsi, malkal dalpalt ditalrik sualtu simpulaln sebalgali 
berikut: Pertalmal, progralm bimbingaln pralnikalh di Kalntor Urusaln Algalmal (KUAl) 
Kecalmaltaln Cibalrusalh aldal 2 (dual) yalitu: progralm pemerintalh daln progralm 
malndiri. Progralm tersebut berjallaln dengaln balik daln lalncalr kalrenal terpenuhi aldal 
nalralsumber daln pesertal. Untuk falsilitaltor bimbingaln pralnikalh aldal 4 (empalt) yalitu 
kepallal KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh, Penyuluh Algalmal Islalm, Penyuluh Non 
PNS, daln yalng teralkhir dalri Puskesmals. Kedual, pemalhalmaln callon pengalntin 
terhaldalp kelualrgal Salmalwal yalitu callon pengalntin sudalh palhalm daln talhu 
balgalimalnal kelualrgal Salmalwal sesuali malteri yalng sudalh diberikaln oleh nalralsumber 
paldal kegialtaln bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh Kalbupalten 
Bekalsi. Ketigal, talhalpaln bimbingaln pralnikalh di KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh aldal 
4 (empalt) yalitu: talhalpaln pral pelalksalnalaln, talhalpaln pelalksalnalaln, talhalpaln talnyal 
jalwalb daln yalng teralkhir talhalpaln penutup. Dengaln demikialn pelalksalnalaln 
bimbingaln pralnikalh balgi callon pengalntin lalncalr salmpali selesali secalral bertalhalp. 

Dalri sekialn balnyalk pembalhalsaln yalng telalh dipalpalrkaln, dalpalt ditalrik 
kesimpulaln sebalgali berikut: Pertalmal, kepaldal KUAl Kecalmaltaln Cibalrusalh 
Kalbupalten Bekalsi dihalralpkaln mengaldalkaln bimbingaln pralnikalh secalral online, 
algalr callon pengalntin yalng berhallalngaln haldir tetalp bisal mengikuti progralm 
lalyalnaln bimbingaln pralnikalh. Selalin itu, untuk malteri bimbingaln pralnikalh dalpalt 
di lengkalpi lalgi daln ditalmbalh lalgi untuk jalm lalyalnalnnyal. Kedual, kepaldal callon 
pengalntin algalr dalpalt menghaldiri pelalksalnalaln bimbingaln pralnikalh dengaln tepalt 
walktu, kalrenal jikal melewaltkaln talhalpaln-talhalpaln bimbingaln pralnikalh bisal 
mengallalmi kuralngnyal pemalhalmaln daln daltalng ke lalyalnaln bimbingaln pralnikalh 
secalral berpalsalngaln algalr bisal shalring kemballi bersalmal palsalngaln setelalh alcalral 
bimbingaln pralnikalh selesali. Ketigal, untuk pembalcal dihalralpkaln penelitialn ini 
dalpalt menjaldi sumber referensi untuk penelitialn berikutnyal. 
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