IDENTITAS RESPONDEN

Nama/Inisial

Usia : tahun
Jenis Kelamin* : Laki-laki / Perempuan

Email
Etnis**
Status* : a. Sedang berpacaran
b. Menikah / Pernah Menikah
c. Belum pernah memiliki hubungan sama sekali

1
2
3
4. No. Telepon/HP
5
6
7

d. Single — namun pernah berpacaran

* : pilih salah satu/lingkari
** . sepertilatar belakang budaya atau tempat asal

Harap memilih salah satu pernyataan yang paling sesuai dengan diri Anda dengan memberi
SATU tanda (X) pada kotak yang kosong. Mungkin Anda kesulitan untuk memilih SATU saja,
namun cobalah untuk memiilih yang paling mencerminkan diri Anda.

Saya merasa paling dicintai ketika pasangan saya:

1. Menyentuh saya (seperti: memeluk, mencium, menggandeng tangan)

2. Membantu saya (seperti : menyelesaikan tugas/pekerjaan, membantu
membersihkan barang/rumah)

3. Menghabiskan waktu bersama (seperti: mendengarkan curhatan, mengerjakan
hal yang sama-sama disukai, mengobrol berdua saja)

4. Mengucapkan kata-kata yang positif (seperti: memuji, memberikan apresiasi
atas keberhasilan saya, memberikan komentar yang baik, mengatakan ia
menyayangi saya)

5. Memberikan hadiah (seperti: memberikan kejutan ulang tahun, mengirimkan
bunga/kartu ucapan, memberikan hadiah walau tidak ada acara khusus)




PANDUAN PENGISIAN

Survei gaya berpacaran ini bertujuan untuk mengukur seberapa besar Anda merasa dicintai dan untuk
mengetahui cara Anda dalam menunjukkan rasa sayang kepada pasangan Anda. Perlu diingat bahwa
dalam survei ini, tidak ada jawaban yang salah ataupun benar. Berikan penilaian terhadap pernyataan-
pernyataan dibalik ini dengan melingkari angka yang terdapat disebelah kanan sesuai dengan
kesesuaian dengan diri Anda.

Contoh cara menjawab :

Derajat Merasa Dicintai

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No. Uraian Pernyataan
Tidak
Merasa
merasa .
. dicintai
dicintai
1. Saat diajak jalan berdua. @ 2 3 45 6 7 8 9 10

Apabila Anda ingin mengubah jawaban, Anda dapat mencoret jawaban Anda kemudian melingkari
angka lain yang Anda rasa lebih tepat.

Contoh perubahan jawaban :

Derajat Merasa Dicintai

1 2 3 4 5 67 8 9 10

No .
Uraian Pernyataan
Tidak
Merasa
merasa L.
L dicintai
dicintai

1. Saat diajak jalan berdua. @ 2 3 45 6 79 10




Bagian 1.

Perhatikan petunjuk dengan baik!

Saya cenderung merasa dicintai ketika :

Derajat Merasa Dicintai

tugas saya ketika saya membutuhkan
bantuan.

No. Pernyataan Tidak Merasa
merasa dicintai
dicintai

1. Pasangan saya memuji saya. 1 3 4 5 6 7 8 10

2. Pasangan saya mendengarkan saya dengan 1 3 4 5 6 7 8 10

sungguh-sungguh.

3. Pasangan saya mengerjakan tugas milik 1 3 4 5 6 7 8 10

saya

4. | Pasangan saya memberikan saya hadiah 1 3 4 5 6 7 8 10

ulang tahun yang istimewa.

5. Pasangan saya memeluk saya. 1 3 4 5 6 7 8 10

6. | Pasangan saya memberitahu saya bahwa ia 1 3 4 5 6 7 8 10

menyayangi saya.

7. Pasangan saya menghabiskan waktu 1 3 4 5 6 7 8 10

dengan melakukan kegiatan yang kami
sukai bersama-sama.

8. Pasangan saya menyelesaikan tugas milik 1 3 4 5 6 7 8 10

saya ketika saya tidak memiliki waktu untuk
mengerjakannya.

9. | Pasangan saya memberi kartu ucapan 1 3 4 5 6 7 8 10

selamat untuk saya.

10. | Pasangan saya mencium saya. 1 3 4 5 6 7 8 10

11. | Pasangan saya memberikan pujian kepada 1 3 4 5 6 7 8 10

saya untuk hal baik yang saya lakukan

12. | Pasangan saya menyempatkan diri untuk 1 3 4 5 6 7 8 10

bertemu dengan saya di tengah
kesibukannya.
13. | Pasangan saya membantu meringankan 1 3 4 5 6 7 8 10




No. Pernyataan Derajat Merasa Dicintai
Tidak Merasa
merasa dicintai
dicintai
14. | Pasangan saya memberi saya hadiah ketika 1 3 4 5 6 7 8 10
tidak ada acara khusus.
15. | Pasangan saya menggenggam tangan saya. 1 3 4 5 6 7 8 10
16. | Pasangan saya sering mengucapkan kalimat 1 3 4 5 6 7 8 10
romantis seperti “/ Love You".
17. | Pasangan saya menghabiskan waktu luang 1 3 4 5 6 7 8 10
bersama saya.
18. | Pasangan saya membantu membersihkan 1 3 4 5 6 7 8 10
barang-barang milik saya
19. | Pasangan saya memberi saya hadiah 1 3 4 5 6 7 8 10
sederhana ketika pasangan saya kembali
dari bepergian
20. | Pasangan saya menyentuh tangan saya. 1 3 4 5 6 7 8 10
21. | Pasangan saya memberikan komentar 1 3 4 5 6 7 8 10

positif tentang saya.




